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Tak jak mozemy prowadzi¢ dialog z haszym wewnetrznym dzieckiem, ktore

zyje w przesztosci, tak samo mozemy pisac dialogi z czesciami siebie

z przysztosci. W koncu to doktadnie taki sam zabieg, tylko w druga strone na
osi czasu. Ten rodzaj pisania prezentuje Ci jako trzeci, bo przynosi najwiecej

korzysci wtasnie wtedy, kiedy mamy wzglednie oczyszczony umyst (lekcja1)

oraz uwolnione emocje (lekcja 2).

Pisanie listow na osi czasu zaktada pisanie do siebie z przysztosci albo
pisanie OD siebie z przysztosci. Juz ttumacze o co chodzi.
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Pierwsza forma to napisanie do siebie czutego, wspierajace listu, a nastepnie
umieszczenie go w kopercie, na ktorej zapisujemy date otwarcia. Po uptywie
okreslonego czasu mozemy otworzyc¢ koperte i odczytac¢ wiadomos¢

| potaczy¢ sie z czescia siebie z (juz wtedy) przesztosci, czyli naszego
aktualnego teraz.

Jak myslisz, gdzie wtedy bedziesz? Co zmieni sie w Twoim zyciu, a co
pozostanie takie samo? Co Twoje obecne ja chciatoby powiedzie¢ do siebie
Z przysztosci?

Przyktadowy fragment takiego listu moze wygladaé tak:

,Witaj X, jesli czytasz ten list, to znaczy, ze ostatni rok byt dla Ciebie czasem
wyzwan. Mam nadzieje, ze poradziatas(es) sobie z nimi, i ze jestes teraz o krok
dalej. Prawdopodobnie zmienitas(es) prace, bo to byto Twoim priorytetem. Jesli tak
sie stato, to wyobrazam sobie, ile musiato Cie to kosztowac. Czy mozesz byc¢

z siebie dumnal(y)? Tak szybko przyzwyczajamy sie do nowych zmian

I zapominamy, ze to, co teraz jest nasza oczywistoscia, kiedys byto marzeniem

I wyzwaniem. Docen sie za to, co zrobitas(es).

A jesli nie udato Ci sie, to koniecznie opowiedz mi o powodach. Bo przeciez tak Ci
zalezato, prawda? A moze zalezy nadal? Czy cos sie zmienito na dobre, ze
zostatas(es) w tej pracy? Bo jak nie, to zobacz, ile juz czas potrzebujesz tej zmiany.
Niech mgj list bedzie dla Ciebie przypomnieniem, ze jeste$ waznaly) i hie mozesz
juz dtuzej odktadac tego, co dla Ciebie dobre.
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Bardzo lubie pisa¢ do siebie takie listy, umieszczac je w specjalnym pudetku
I potem zapisywac w kalendarzu planowane dni ich otwarcia. Sa jak listy
petne skarbow, przypominajace mi o tym, co wazne, dajagce poczucie
ciggtosci, kontaktu ze soba. Dzieki nim wiem, jak bardzo sie zmieniam i mimo
wielu zakretéw mam kontakt z Droga, po ktorej ide, spotykajac na niej

CO i rusz zaprzyjaznione wersje siebie z innego czasu.

Najpotezniejsze efekty takiego pisania wykraczaja poza program tego
warsztatu, bo widac je dopiero po latach. Daje stowo, ze sa warte podjetego
wysitku. Na pewno ich nie przegapisz, jesli bedziesz pisac¢ do siebie takie
wspierajace listy-prezenty.
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Druga forma pisania na osi czasu to napisanie listu od starszej wersji siebie.
Korzystam z niej, gdy mam do podjecia wazna decyzje albo gdy potrzebuje
skorzystac z takiej umiejetnosci czy zasobow, ktorych jeszcze nie posiadam.
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Wyobrazam sobie siebie za 2, 5 albo 10 lat czyli siebie zdecydowanie starsza,
madrzejsza i bardziej doswiadczona. To czes¢ mnie, ktdra juz wie to, czego ja
nie wiem dzis. Daje sobie chwile na zwizualizowanie siebie starszej.
Wyobrazam sobie, jak sie czuje ta starsza wersja mnie, jak dziata, jak mysli,
co potrafi, co jest juz dla niej oczywiste i lekkie, choc¢ dla mnie teraz jeszcze
trudne. Nastepnie wyobrazam sobie jak siada obok mnie, z catg swoja
madroscia. Patrzy na mnie tak ciepto i pewnie, iz nie mam watpliwosci, ze
jest po mojej stronie. Ktadzie mi reke na ramieniu albo bierze moja dton

w swoje dtonie. To czas na rozmowe.

Moge jej teraz zadac pytania, na ktére ona z przyjemnoscia mi odpowie.
Zapisuje nasz dialog, wstuchujac sie w przekaz starszej wersji siebie.

Chcesz spréobowac? Polecam Ci obie wersje. Powodzenia!



