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KROK 1

Kim jest dorosle
dziecko?



Kim jest dorosle dziecko?

Doroste dziecko to osoba, ktdra wyglada jak dorosty, ale w pewnych
obszarach funkcjonuje jak skrzywdzone dziecko— bazujac na
mechanizmach obronnych. To znaczy, ze sposdb, w jaki odbiera swiat,
jej percepcja, odczucia, emocje, interpretacje obecnych doswiadczen i
sytuacji sq znieksztatcone przez stale aktywne w jej wnetrzu bolesne
doswiadczenia z przesztosci.

Przyktadem moze by¢ osoba, ktéra dobrze zarabia, ma stata prace,
jednak doswiadcza nieadekwatnego, silnego leku, kiedy potrzebuje
wyda¢é pienigdze na wtasne potrzeby. Moze odczuwad poczucie winy,
ktére sprawia, ze unika wydawania pieniedzy, zaniedbujac swoje
potrzeby albo przeciwnie - popada w zakupoholizm, zeby chod na
chwile zagtuszy¢ trudne emocje.

Doroste dziecko to osoba ktdra zyje bardziej w przesztosci niz w
terazniejszosci. Utkneta w starych, wtedy pomocnych, a teraz wrecz
destrukcyjnych sposobach myslenia i dziatania.

To, co byto wybawieniem w dziecinstwie,
moze stad sie wiezieniem w dorostym zyciu.



Cechy doroslych dzieci

LEK PRZED
BLISKOSCIA

Jako dziecko nauczytas sie, ze
bliskosé jest zagrazajaca. Jesli
twoi rodzice nie potrafili
stworzyé miedzy sobg oraz z
dzieémi bliskich, opartych na
szacunku relacji, mozesz nosi¢
w sobie przekonanie, ze
blisko$é z drugim cztowiekiem

jest powodem bdlu i cierpienia.

POCZUCIE
OSAMOTNIENIA

Bez wzgledu na to, czy twoje trudne
dziecinstwo wynikato z przemocy

w domu, czy z nieobecnosci
jednego z rodzicdw na skutek
choroby, pracy wyjazdowej albo
niedostepnosci emocjonalnej, nosisz
w sobie gtebokie poczucie
emocjonalnego opuszczenia
przekonanie, ze jestes sama ze
swoimi odczuciami albo ze nikt nie

moze cie zrozumied.




Cechy doroslvch dzieci

PtYTKIE ZYCIE
‘ EMOCJONALNE

Doroste dzieci czesto myla
%'ﬁ; reaktywnoé¢ z emocjonalno$cia.
| Dawne traumy moga sprawiac ze
wybuchasz i okazujesz bardzo
. intensywnie swoje stany

wewnetrzne, zalewasz sie emocjami
i doswiadczasz ich w przyttaczajacy
sposdb.

POCZUCIE BRAKU
ZROZUMIENIA

Doroste dziecko nie potrafi
przetwarzad¢ emocji regulowac ich.

Doroste dzieci czuja, ze nikt ich Dlaczego? Bo nie miato gdzie sie
nie rozumie i nikt nie potrafi tego nauczyd.

odpowiedziec¢ na ich potrzeby. Emocjonalnosé dorostych dzieci
Jako doroste dziecko mozesz funkcjonuje na poziomie wczesno
by¢ gotowa wyrazié, jak rozwojowym- zazwyczaj w wieku
bardzo cierpisz, ale w ktérym zadziaty sie pierwsze
jednoczesnie nie by$ w stanie zranienia i oddzielenie od “ja”.

przyjac pocieszenia i otuchy.
Mozesz wrecz odpychad i
odrzucacd osoby, ktdre oferuja
Ci wsparcie.



Cechy doroslyvch dzieci

WYDAJNOSC
ZAMIAST ZYCIA

Niedojrzaty dorosty z niskim
poczuciem wartos$ci moze mieé
tendencje do okresdlania siebie
nie przez to kim jest i jaki jest,
ale przez to, ile osiaga, realizuje,
zarabia i ile jest w stanie
wytworzyd.

Produkujemy coraz wiecej,
zdobywamy coraz wiecej zeby
maoc udowodnié sobie czy innym,
ze jestesmy warci uwagi, ze
zastugujemy, ze jesteSmy kims.
Paradoks polega na tym, ze im
bardziej to robimy, tym bardziej
odcigga nas to od Zrddta
problemu, ktore mozemy
odnalez¢ tylko w zatrzymaniu.

BLOKADY
W KOMUNIKACIJI

Jako doroste dziecko mozesz
oczekiwad, ze inni wyczuja twoje
potrzeby albo domysla sie czego
oczekujesz.

Mate dziecko ma prawo oczekiwad
od rodzica dostrojenia
emocjonalnego, ktére sprawia, ze
mama czy tata rozpozna jego
potrzeby i zareaguje na nie w
adekwatny sposdb. Takie
traktowanie w dzieciistwie
sprawia, ze z czasem uczymy sie
nazywad, prosié, mowié, wyrazad
swoje stany i potrzeby werbalne w
coraz bardziej dojrzaty sposéb.
Jesli nie otrzymamy tego na
wczesnym etapie, to ta czes$é nas—
to dziecko— nie rozwinie sie, mimo
Ze rozwija sie nasze ciato.

| potem w dorostym zyciu mozesz
miec przekonanie typu ,, jesli by
mnie kochat to by sie domyslit”



Cechy doroslvch dzieci

KRUCHE POCZUCIE
WARTOSCI

Doroste dzieci nie potrafia
regulowad swojej samooceny.
Nawet najmniejsza uwaga czy
konstruktywna krytyka, a
czasem nawet prosba o cos,
moze by¢ odbierana jako atak i
narazac ich na rozpad
wewnetrznego Swiata.

OBJAWY FIZYCZNE,
PROBLEMY ZE
Z/DROWIEM

Jesli dziecku brakuje bliskiej,
bezpiecznej relacji, w ktérej
mogtoby przetwarzadé swoje emocje
i odpowiednio sie nimi zajad, ttumi
je albo wypiera. Zostaja jakby za
jego plecami. Naleza jednak do
niego i potrzebuja by przezyte w
jego ciele. Jedli ciato nie jest
dostepne, to emocje, z czasem biora
je sita. Nieprzetworzone emocje
laduja w podswiadomosci i z
czasem szukaja drogi wyjscia i
mozliwosci przejawiania sie,
rowniez w postaci chordb i
objawdw fizycznych.




Pytania

e Czy rozpoznajesz w sobie cechy dorostych dzieci?
Jedli tak, to jakie?

e W jakich sytuacjach przejawiasz wypisane wyzej cechy i
zachowania? Kiedy sie uaktywniaja?

Jak myslisz, jakie doswiadczenia Twojego dziecinnstwa sg
zrédtem wymienionych przez Ciebie cech? Innymi stowy:
w czym wymienione cechy dawniej Ci pomagaty? Co
umozliwiaty, przed czym chronity?




Czy znasz uczucic wewnetrznej pustki?

Czujesz ten brak, ktdry nie daje sie niczym zagtuszyé? Czy zdarza Ci sie

powtarzad te same, toksyczne dla siebie schematy, mimo ze wiesz juz, z

czego wynikaja i rozumiesz ich dziatanie? Czy masz poczucie, ze
otoczenie nie rozumie Ciebie i Twoich potrzeb?

Jedli tesknisz za uczuciem gtebokiego ukojenia i kompletnosci, a masz

poczucie, ze wcigz czego$ Ci brakuje, to bardzo prawdopodobne, ze to

Twoje wewnetrzne dziecko wota o uwage.

Stworzytam cykl 5 warsztatéow uzdrawiania wewnetrznego
dziecka, by wyposazy¢ Cie w wiedze i narzedzia niezbedne

do samodzielnej, autoterapeutycznej pracy z poszczegolnymi
etapami dziecinstwa.

" warszatow

Dowiedz sie wiecej o

warsztatach

Warsztaty Uzdrawianie wewnetrznego
dziecka

5 warsztatow - 5 niezaleznych proceséw -
5 etapow rozwoju

Dzieki wiedzy i narzedziom przekazanym w
czasie warsztatdw nauczysz sie nawigzywac
kontakt ze swoim wewnetrznym dzieckiem

i wypetniad deficyty dziecinstwa.

% dowiesz sie, jak wyglada zdrowy rozwdj
dziecka w poszczegdlnych etapach rozwoju
% zrozumiesz, jak trudnosci na danym etapie
dziecinstwa wptywajg na pdZniejsze zycie

% poznasz sposoby pracy z dzieckiem
wewnetrznym, ktére wypetnig deficyty
przesztosci i pozwalajg uzdrowic obecne
problemy “u ich Zrodta”.


https://zapiskiaurory.pl/warsztaty-uzdrawiania-wewnetrznego-dziecka/
https://zapiskiaurory.pl/warsztaty-uzdrawiania-wewnetrznego-dziecka/

