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Masz przed sobq 65 stéw przedstawiajgcych wartogei. Wykredl 30,

ktére sq dla Ciebie najmniej istotne. Z pozostatych wykregl kolejne 20,
ktére sq dla Ciebie mniej wazne niz reszta...
Zostaje 15. Wykresl jeszcze kilka z nich, zostawiajgc 7-10.

Zostato 7 Twoich wartosci,_ktére sq dla Ciebie najwazniejsze. Nada;
im odpowiedniq kolejnosé. A jedli Twojej wartosci nie ma na liscie,

dopisz ja.

(pomyst na stworzenie narzedzia zaczerpnetam z ,Dziennika Coachingowego”

Kamili Rowirskie])

Pomaganie
Rodzina
Twodrczosc
Zdrowie
Kompetencja
Duma
Entuzjazm
Odwaga
Lojalnosé
Empatia
Uczciwos$cé
Wspdlnota
Wiara
Pasja
Piekno
Przygoda
Prawda
Spokdj
Motywacja
Wygoda
Luksus
Nadzieja
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Wdzieczno$d
Intuicja

Bliskie relacje
Prostota
Rozwd;
Intymnosc
Rado$d
Dyskrecja
Wolnos$d
Stabilnosé
Przyjazn
Efektywnosé
Autentycznosc
Wiernosc¢
Harmonia
Komfort
Bezpieczenstwo
Czuto$d
Zabawa
Honor
Godnosé
Odpowiedzialnosé

Doskonato$d
Wrazliwogd
Wtadza
Stawa
Szacunek
Uznanie
Wiarygodno$d
Konsekwencja
Szczescie
Sprawiedliwogd
Kreatywnosc
Zaradno$d
Ryzyko
Szczodrogd
Oryginalnogd
Lojalno$é
Tolerancja
Elastycznosé
Wyksztatcenie
Porzadek
Nezalezno$d
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MOJE NAJWAZNIEISZE WARTOSCI TO:




