
P O Z N A J  S W O J E

wartości

Sylwia Kulesza



AKADEMIA AURORY
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Masz przed sobą 65 słów przedstawiających wartości. Wykreśl 30,
które są dla Ciebie najmniej istotne. Z pozostałych wykreśl kolejne 20,
które są dla Ciebie mniej ważne niż reszta... 
Zostaje 15. Wykreśl jeszcze kilka z nich, zostawiając 7-10.

Jeśli bardzo nie chcesz czuć jakiejś emocji, to
zamykasz się na czucie emocji w ogóle. Nie da
się nie czuć tylko smutku. Jak wyłączasz się na
smutek, to w pewien sposób wyłączasz się
również na swoją radość.

Unikanie emocji może prowadzić do jałowego,
pozbawionego smaku życia. To, co
najlepszego możemy zrobić z trudnymi
emocjami to przeżyć je i odczytać pozytywne
znaczenie ukryte głęboko w tych naszych
przeżyciach, które kiedyś uznaliśmy za „złe” czy
negatywne. 

Zostało 7 Twoich wartości, które są dla Ciebie najważniejsze. Nadaj
im odpowiednią kolejność. A jeśli Twojej wartości nie ma na liście,
dopisz ją. 
(pomysł na stworzenie narzędzia zaczerpnęłam z „Dziennika Coachingowego”
Kamili Rowińskiej)

Pomaganie	
Rodzina	
Twórczość	
Zdrowie	
Kompetencja
Duma
Entuzjazm	
Odwaga	
Lojalność	
Empatia
Uczciwość	
Wspólnota	
Wiara	
Pasja	
Piękno
Przygoda	
Prawda	
Spokój	
Motywacja	
Wygoda
Luksus
Nadzieja

Wdzięczność
Intuicja	
Bliskie relacje
Prostota	
Rozwój
Intymność	
Radość	
Dyskrecja
Wolność	
Stabilność	
Przyjaźń
Efektywność
Autentyczność
Wierność	
Harmonia	
Komfort
Bezpieczeństwo
Czułość
Zabawa	
Honor
Godność
Odpowiedzialność

Doskonałość
Wrażliwość	
Władza
Sława	
Szacunek	
Uznanie
Wiarygodność
Konsekwencja
Szczęście
Sprawiedliwość
Kreatywność
Zaradność	
Ryzyko	
Szczodrość
Oryginalność
Lojalność
Tolerancja
Elastyczność
Wykształcenie
Porządek	
Nezależność
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MOJE NAJWAŻNIEJSZE WARTOŚCI TO:

  Akademia Aurory I Wszelkie prawa zastrzeżone


