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Kazdej osobie, ktora odwaza sie zagladac w ciemna przesziosc,
by budowac jasng przysztosc. Zaréwno jedno jak i drugie jest teraz
w Twoich rekach.
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Uzdrawianie relacji z pienigdzmi S

Jedli czytasz tego ebooka, to znaczy, ze z jakiego$ powodu Twoja relacja
z pieniedzmi nie jest taka, jak by¢ powinna.

By¢ moze dodwiadczasz w niej emocjonalnych trudnosci i napied, a byé moze
powtarzasz wcigz ten sam bolesny schemat w relacji z pieniedzmi? Byé moze
Twoja relacja z pieniedzmi jest zrédtem leku, cierpienia i przekonatas sie juz,
ze jest to niezalezne od stanu konta i wysokoéci zarobkéw? Kazda z tych

sytuacji ma miejsce wtedy, kiedy pienigdze, zamiast petnié swojq role, zajete
sq ,odgrywaniem” czego$ w naszym zyciu.

Czesto jest to nievéwiadomiony schemat albo ograniczajgce przekonanie.
Paradoksalnie - pienigdze sq naszym sojusznikiem. To po prostu jeszcze
jeden sposdb wszechéwiata na zwrdcenie naszej uwagi w strone wnetrza

i nieopatrzonych ran. To, co nieuzdrowione w jednej relacji, bedzie dawad
o sobie znad w innej. | nie mam na mysli wylgceznie relacji miedzyludzkich.

Tworzymy relacje ze wszystkim, co nas otacza - nie tylko z partnerem, mezem
czy zongq - tworzymy relacje réwniez z jedzeniem, z przestrzeniq

i z pieniedzmi. Kazda nasza relacja jest pewnym odzwierciedleniem naszej
relacji ze soba. A to, jakg mamy relacje ze sobq zalezy od tego, czy i jak
nauczono nas budowad te relacje w dziecifstwie, w jaki sposéb traktowano
nas, kiedy bylismy dzieémi oraz jak traktowali sie nawzajem dorodli
obserwowani przez nas w dziecinstwie.

Zabiore Cie w podréz do Twojego dzieciristwa. To tam sie wszystko
zaczyna. Jest w Tobie cze$é, ktéra nadal jest dzieckiem i na zawsze nim
pozostanie.

To dziecko, jak to dziecko - potrzebuje wsparcia, opieki, mitosci, poczucia
bezpieczenstwa i przynaleznosci. Jedli otrzymatas to w swoim dziecinstwie,
jesli miatag wystarczajaco dobrych rodzicéw, a do tego mieli oni zdrowe
podejécie do pieniedzy (bez wzgledu na ich status materialny), to z duzym
prawdopodobienstwem bedziesz mie¢ dobrg i satysfakcjonujacq relacje
z pienidemi.
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Uzdrawianie reboji Z piemadzmi

Moze by¢ jednak tak, ze wiele Twoich dzieciecych potrzeb nie zostato
zaspokojonych po dzi¢ dzier, a Ty nadal nie wiesz, jak to zrobi¢, bo nikt
Cie tego nie nauczyt.

Wtedy to dziecko w Tobie bedzie dawad o sobie znaé poprzez rézne trudne
sytuacje zyciowe, bolesne emocje i nieadekwatne reakcje. Wszystko to,

co trudne w relacji z rodzicami moze przenieéé sie na kazdg naszqg inng
relacje w dorostym zyciu. Relacja z pieniedzmi jest bardzo chetnie wybierana
przez nasze wewnetrzne dzieci jako scena dzieciecych projekeji, poniewaz
pienigdze stuzg zaspokajaniu podstawowych potrzeb i w pewien sposéb
zalezy od nich nasze przetrwanie - tak jak w dziecidstwie zalezato od
naszych rodzicéw.

Dlatego to, co odczuwasz w relacji z pieniedzmi moze zaprowadzié
Cie (czasem mniej, a czasem bardziej kretq drogq) do Twoich
wczesnodzieciecych doswiadczen.

Po co to wszystko?

Dlaczego warto zwrécié sie do swoich dzieciecych doéwiadczen i zrozumied
role, jaka odegrato dziecirstwo w naszym obecnym podejéciv do pieniedzy?

Nie po to, zeby kogokolwiek za cokolwiek obwiniad. I nie po to, by uzalad sie
nad swoim losem. Nie po to, by karmi¢ umyst i dawaé sobie poczucie
zrozumienia, ktére de facto niewiele moze zmienié.

Robimy to po to, by odnalez¢ to dziecko w nas, wstuchad sie w nie, pozwolié
mu przezyd i wyrazié to, na co kiedys, z réznych powodéw nie byto miejsca
I wyjs¢ naprzeciw nieuznanym i niezaspokojonym potrzebom. Tak Wst(UChcme
dziecko wewnetrzne, nie bedzie musiato dtuze] przypominad o swoim bdlu.

Uznamy ten bdl, dzieki czemu on odejdzie. Przestanie przypominad o sobie
w relacji z pieniedzmi i nie bedzie wota¢ diuzej o uwage. A przynajmniej
nie tak, jak miato to miejsce do tej pory. Dzieki temu zwolnisz swojq relacje
z pieniedzmi z tej nienaturalnej roli odgrywania tego, co stare i bolesne.
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Kim albo czym jest wewnetrzne dziecko?

Wedtug psychologii wewnetrzne dziecko to metafora. Koncepcja
wewnetrznego dziecka jest czeéciq wielu podejéé psychoterapeutycznych.
Mowi sie o wewnetrznym dziecku mi@dzy innymi w terapii schematéw

i w analizie transakcyjnej Erica Bernea.

Praca z dzieckiem wewnetrznym tgczy w sobie koncepcje terapii
poznawczo-behawioralnej, psychodynamiczne] oraz techniki pracy

z emocjami. Poniewaz jest to metafora, to wewnetrzne dziecko nie jest
traktowane dostownie, a jedynie jako sposéb na wyrazenie tego,

co nieuchwytne - naszych przezydé, emocji i tych czedci naszego wnetrza,
ktére trudno opisad bez postuzenia sie metaforg i symbolem wtaénie.

Jak Ci sie podoba powyiszy akapit?

Musiatam to napisag, zeby uznaé podejécie tradycyjnej psychologii.
Jest wazne i wiele wnosi. Ale jedli zamierzasz czyta¢ dalej, to musisz wiedzieg,
ze nie jestem psychologiem.

Jestem praktykiem. | chod bardzo cenie wkiad tradycyjnej psychologii,
korzystam z réznych wyktadéw, kurséw i szkoler, to strasznie nie lubie whbijad
naszych wewnetrznych do$wiadczen w jakie$ sztywne teoretyczne ramy.
Dla mnie dziecko wewnetrzne nie jest tylko metaforg. Uwazam, ze dziecko
wewnetrzne jest zywq czesciq nie tylko naszej psychiki, ale i naszej duszy.
To ta czeé¢ Ciebie, ktéra CZUJE i WIE. Wie, czego chce, czego potrzebuje.
Wyczuwa ktamstwo i mcmipu|cxcj@ na kilometr.

Zintegrowana - staje sie Twoim kompasem, wsparciem i prowadzi

do gltebszego, duchowego $wiata. Wewnetrzne dziecko jest bramg do duszy.
Mam nadzieje, ze w miare czytania tego ebooka uda Ci sie zrozumieg,

co mam na mysli.

Moja wewnetrzna dziewczynka ma na imie Aurora.

Decyzja o zaopiekowaniu sie niq i potraktowaniv powaznie (a nie tylko
joko metafore - cho¢ zgadzam sie, ze metaforg bywa réwniez) zmienita

-
moje zyciel @
e A\¢

—
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Dlatego nie zdziw sie, kiedy w kolejnych rozdziatach bede dotyka¢ tematu
dziecka wewnetrznego bardzo bezposrednio (a nie tylko jak metafore).
Jedli racjonalizm to Twoja mocna strona i nie chcesz otwierad sie na
(réwniez) duchowe poszukiwania, zawsze mozesz potraktowad to, o czym
pisze jako metafore wiasnie.

Pamietaj, ze kazdy z nas ma swéj wewnetrzny kompas, ktéry WIE, co jest dla
nas dobre, a co nie. To wazne, zeby$ czytajac, czy to moje, czy jakiekolwiek
inne tresci, sprawdzata, na ile z Tobq rezonuja. Wpuszezaj w siebie tylko to,
na co czujesz wewnetrzne tak”.

Jest wiele drég do uzdrowienia. Jedli korzystasz z czyjejs, to réb to tylko pod
warunkiem, ze masz na to wewnetrzng zgode. Kto wie, moze potraktujesz
moje podejécie tylko jako ciekawostke, a sama péjdziesz inng drogq?

To w porzadku. Szukaj. Podwazaj. Zastanawiqj sie i sprawdza;.

Mam nadzieje Cie do tego zachecid.

ﬁ A o



Uzdrawianie relacji z pienigdzmi

Przyktady ograniczajacych przekonan na temat pieniedzy.

Powinnam raczej napisaé ,przyktadowe bujdy i éciemy na temat pieniedzy”.
Wszystkie one sq ktamstwem. Im szybciej to uznasz, tym lepie]. Twoje serce
juz to wie, inaczej nie czytatabys tej ksigzki. Jednak umyst moze potrzebowad
kilku konkretnych argumentéw, dlatego rozwine nieco kazde z tych ktamstw.

Przygotuj sie na szczypte ironii - zagmianie niektérych przekonarn pomaga
nabra¢ do nich dystansu. Nie bierz do siebie moich zartéw - to nie bedzie

o Tobie, ale o Twoich programach. Kazdy z nich sama zasilatam albo jeszcze
w jaki$ sposdb zasilam. Jednoczeénie mam wiele doswiadczen (swoich i tych,
ktérych jestem $wiadkiem, towarzyszge moim klientom w procesie
uzdrawiania relacji z pieniedzmi), ktére utwierdzajg mnie w przekonaniy,

ze dane przekonomie WpnyWCt na nas ty||<o do momentu, w |<térym zasi|c1my

je swojq energiq - emocjami, jakie w nas budzi.

Przekonanie 1: (Tylko) Cieika praca zapewnia sukces.

Jest w tym ziarno prawdy. | to nie jedno. Nie da sie osiqagnaé sukcesu
nic nie robigc i nie podejmujgc wyzwar. Predzej czy pdzniej przyjdzie
moment, w ktérym na drodze do realizacji waznych dla Ciebie rzeczy
napotkasz jakies trudnosci, pojawi sie zniechecenie i opér.

| bedzie trzeba to przezwyciezyd, zakasaé rekawy i wzigd sie do roboty.

Pracowito$d i systematyczno$é to wskazane cechy na drodze do sukcesu.

A jednak... czesto idziemy w skrajno$éé i zmuszamy sie do ciezkiej pracy nawet
tam, gdzie nie jest to potrzebne. Istnieje wiele drég do tego samego celu.

| ta najbardziej meczacea, mozolna, katorznicza droga jest czesto ta, ktéra
owszem - ten cel zapewnia, jednak réwniez pozbawia go wartoéci,

bo po czasie okazuje sig, ze nie bylo warto. Kosztéw byto wiecej niz zyskéw.

47 Q(} //lv o {J%g/(/r§¢%
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Odwaz sie poszukad innych drég - lzejszych, przyjemniejszych i zgodnych
z Twoimi wartosciami.

Dlaczego to przekonanie ma sie $wietnie w naszej kulturze?

Bo stojg za nim do$wiadczenia naszych przodkéw. Czesto nasi dziadkowie
pracowali ciezko, fizycznie, przez wiele godzin w ciagu doby po to,

by utrzymad rodzine. Trudno jest przekonad kogos, kto przez 40 lat swojego
zycia pracowat ciezko przez 10 godzin dziennie, ze mozna inacze;.

To moze by¢ dla takiej osoby wrecz nie do przyjecia, bo musiataby uznad
swéj dotychczasowy sposdb zycia za niepotrzebny. Im wiecej energii i czasu
w co$ inwestujemy, tym trudniej jest nam sie z tego wycofad.

A jednak, te same pienigdze mozna zarabiad i te samg prace wykonywad
z lekkoséciq i przyjemnoscia.

Ciezka praca zapewnia co najwyzej wypalenie zawodowe. Praca moze byd
momentami ciezka, ale jedli jest taka stale, to znaczy, ze czas poszukad inne;.
(innej pracy albo innego sposobu na realizacje tych samych obowigzkéw).

Moze Ci by¢ trudno przyjaé zaptate za prace wykonywanag z przyjemnoscig,
jedli w dziecinstwie nauczono Cie, ze ,nie ma nic za darmo” i musisz sie
bardzo nameczy¢, zeby otrzymad to, czego potrzebujesz albo na to
,zastuzyd”,

Jak to u Ciebie byto? Pamietasz, czym obwarowane byly Twoje prosby?

- mamo, moge wyjéé na dwdr?
- a lekcje odrobione?

Po odrobionych lekcjach:

- a pokdj posprzagtany”?

Po posprzataniu:

- to jeszcze pdjdz do sklepu i kup to i tamto.

48 Q(} //lv o /‘Jbg/[/’yﬂ/ﬁ
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Prozaiczny przyktad? Byé moze. Mam nadzieje, ze nic Ci to nie mdéwi.

Ale jesli jest znajome, to wiedz, ze masz prawo zwolni¢ swoje wewnetrzne

dziecko z obowigzku udowadniania rodzicom, ze zastuguje na otrzymanie
tego, czego potrzebuje. Teraz jeste$ dorosta i mozesz siegad po to, co dla
Ciebie wazne.

Tak, czasem zajmie to troche czasu i bedziesz musiata zrobi¢ co$, czego
do tej pory nie robita$ albo czego robi¢ nie lubisz. Ale to nie musi by¢ ciezkie
i trudne. Moze dawad radoéé i poczucie spetnienia.

Im bardziej opiekujemy sie naszym wewnetrznym dzieckiem i wstuchujemy
sie w podszepty naszej duszy, tym czesciej doswiadczamy sytuaciji, w ktérych
to, na czym nam zalezy, przychodzi lekko i z radosciq.

A teraz zastandw sie prosze, czy mozesz wykonaé swoje dzisiejsze
obowiazki w sposéb bardziej lekki i przyjemny.

Co zrobitaby$ inaczej?

49
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Przekonanie 2: Ludzie bogaci sq ili.

Wredni, glupi albo ograniczeni. Albo majq szczesécie i patrzed tylko, kiedy sie
skoriczy. To typowy zabieg naszego umysty, ktéry pomaga uporad sie z myéla,
ze czego$ nam brakuje.

Skoro bogaci sq Zli, a ja nie chce byc zfa, to naturalnie nie chce tez by¢ bogata.

To daje iluzje wyboru. Nie musze sie wéwcezas konfrontowad z moim bdlem,
bezsilnoéciq i bra¢ odpowiedzialnoéci za swoja ,biede”- w jakis sposdb chce
by¢ biedna, bo to oznacza, ze jestem dobrym cztowiekiem.

Przyznaje, bardzo pokretne myslenie, ale dla naszej podéwiadomosci catkiem
logiczne. Niestety réwniez bardzo ograniczajace. Bo kto by chciat by¢
uznany za ztego cztowieka? A skoro bogactwo réwna sie zto, to naturalnie
lepiej unikad pieniedzy.

Takie przekonanie bierze sie najczedciej z postyszanych rozméw naszych
rodzicéw. Jesli w Twojej rodzinie byt kto, kto miat dobrq sytuacje materialng,
a Twoi rodzice Zle sie o nim wypowiadali, mogta$ potgczyé kropeczki

w uogdlniony obraz bogactwa jako czego$ ztego. Jesli sasiad kupit sobie
nowe auto, a Ty ustyszatas jak inni dorodli méwiq o tym z pogardg,

to naturalnie Twoje dziecko wewnetrzne do tej pory moze byé przekonane

o tym, ze posiadanie super auta naraza na pogarde innych ludzi.
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Wré¢é do swoich wspomnien. '\‘{

Co styszala$ o bogatych ludziach w dziecinstwie?
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‘I -
Jak czulas sie, obserwujac to i stuchajgc takich rozméw czy komentarzy?
Myslisz, ze to wplyneto na to, co sama teraz myslisz?
Czy mogtas wtedy mieé inne zdanie albo czy byla w Twoim otoczeniu
osoba, ktéra dawata Ci zupetnie inny przyktad?
“:
B S
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Czy znasz osobe, ktéra doswiadcza obfitosci finansowej i jednoczesnie
wiesz, ze jest w porzadku i ze doszta do tego w uczciwy sposéb?

Ludzie bywajq i dobrzy i ili bez wzgledu
na to, ile majq pieniedzy

Prawda jest taka, ze ludzie bywaja i dobrzy i zle bez wzgledu na to, ile majg
pieniedzy. Osobiécie uwazam (i wiele razy sie o tym przekonatam), ze
pienigdze uwypuklajg nature cztowieka. Jak ktog robit dobre rzeczy bez
pieniedzy, to z pieniedzmi bedzie robit ich wiecej (bo bedzie miat wiecej
mozliwosci).

Przekonanie 3: To nie ok zarabiaé na tym, co lubie.

Rozwiniecie tego przekonania wygladatoby mniej wiecej tak:
,Praca powinna byd trudna i ciezka, a jesli sprawia mi przyjemnoéé, to nie
powinnam braé za nig pieniedzy”.
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To przekonanie, ktére wigze sie
Z pierwszym z omawicmych ,,CiQZl(O.
praca zapewnia sukces”.

Tak bardzo jeste$my przyzwyczajeni
do tego, ze ,w zyciu nie ma lekko”,
ze ,bez pracy nie ma kotaczy”

i ze ,ciezka praca uszlachetnia”,

ze kiedy pojawia sie wizja
zarabiania pieniedzy na swoje;
pasji, tym, co do tej pory byto hobby
albo w sposéb, ktéry bardzo lubimy,
to moze pojawiac sie w nas
toksyczne poczucie winy.

W koricu nic takiego nie zrobitam,
to byJ(o przyjemne i sprawijfo mi
rado$d” - myslisz, a w domysle
pojawia sie niepewnos$c i pytanie -
4CZY W takim razie wolno mi wziac
za to pienigdze?”

Pozwdl, ze zadam Ci pytanie.

Potrzebujesz osoby do sprzatania.
Masz do wyboru dwie osoby, ktére
oferujq takie same stawki.

Pierwsza z nich szczerze nie lubi
swojej pracy, bardzo sie przy niej
meczy, nie ty||<o fizycznie, ale

i psychicznie. Wolataby robi¢ cos
innego, ale pdki co nie moze tego
znalezg.
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Mimo to bardzo dobrze wykonuje
swoje obowiqgzki, jest sumienna.

Druga osoba lubi sprzgtad.
Sprawia jej przyjemnosc
obserwowanie, jak rzeczy znajdujg
swoje odpowiednie miejsca,

a otoczenie staje sie harmonijne

i zadbane. Podczas sprzgtania
stucha muzyki i podépiewuje coé
pod nosem. Cieszy jq to, ze dobrze
wie, co powinno by¢ zrobione, zeby
w domu byfo czysto. Jest réwnie
sumienna i doktadna.

Ktérq z tych oséb wybierzesz
i dlaczego?

No dobra, byé moze jest Ci trudno
znie$é widok zadowolonej ze swojej
pracy osoby, wiec wybierzesz
pierwszqg kobiete. Ale zaktadam,

ze zostaniesz przy drugie;.

O wiele przyjemniej pracuje sie

z kim¢, kto lubi swojq prace.

O wiele przyjemniej jest by¢
klientem takiej osoby. Jegli Twdj
terapeuta nie lubi swojej pracy,
od razu to odczujesz. Jesli osoba,
ktéra skanuje Twoje produkty

na kasie w hipermarkecie, nie lubi

swojej pracy, od razu to odczujesz.
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Uzdrawianie relacji z pienigdzmi

To, zeby kazdy z nas wykonywat prace, ktéra lubi, lezy w interesie nas
wszystkich. Dopdki robisz cos, co nie sprawia Ci przyjemnosci, masz
obowigzek szuka¢ sposobu na taka zmiane, ktéra sprawi, ze bedziesz mied
wiece] radodci i satysfakcji ze swojej pracy.

Kiedy lubisz swoja prace, wykonujesz jq lepiej, jeste$ bardziej zaangazowana
i nie u|egasz zmeczeniu | Wypa|eniu w takim samym stopniu,jak Wtedy, |<ieo|y
robisz co$, czego szczerze nie znosisz.

To bardzo ok zarabiaé na tym, co lubisz robié. CS |
To dobre nie tylko dla Ciebie, ale i dla tych, .
ktérzy korzystaja z Twoich ustug i produktéw.

Napisatam tego ebooka z dzikg radosciq i lekko (cho¢ bywatam zmeczona).
Wycenitam go na kwote, ktérg Ty zdecydowatas sie zaptacié. Juz to Twoje
doswiadczenie pokazuje, ze mozna zarabiaé na tym, co lubi sie robid.

Jesdli Ty zdecydowatas sie zaptacié¢ mi za to, co lubie robig, to z pewnoséciq
znajdzie sie ktos, kto chetnie zaptaci Tobie za to, co Ty lubisz robid.

Co lubisz robié w czasie po pracy?
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Uzdrawianie relacji z pienigdzmi

Co z tego, co juz robisz w swojej pracy mozesz wykonaé w inny sposéb -
bardziej zgodny z Tobq i taki, ktéry sprawi Ci przyjemnosé?

Jesli miatabys pod dostatkiem pieniedzy i nie musiatabys$ wiece;
pracowaé, to co chciataby$ wtedy robié?

Czy mozesz zaczgé robié to cos, od czasu do czasu juz teraz, w swoim
obecnym trybie zycia?



Uzdrawianie reboji z piedezmi

%
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Przekonanie 4: Bogactwo i duchowosé wykluczajq sie.

Czyli jedli jeste$ uduchowiona, to nie mozesz mied pieniedzy. Myéle, ze tego
typu przekonania biorg sie z niewtasciwe| interpretacji réznych przekazéw
religijnych i duchowych, w tym np. fragmentéw Pisma Swietego. Kiedy pracuje
z klientami nad tym przekonaniem, bardzo szybko zaczynajq siegad

po argumenty typu

Jtatwiej jest wielbtqdowi przejsc przez ucho igielne niz bogatemu wejsc do Krolestwa
Bozego.” (Mk 10,23-25)

A teraz pytanie: kiedy ostatnio czytatas Pismo Swiete albo inng $wietq
ksiege? Najczedciej robimy to w czasie dziecidstwa. Jako dzieci bierzemy
to, co Widzimy [ styszymy dostownie. Tymczasem wiele przypowiesci i historii
to jedna wielka metafora, ktéra w przystepny sposéb opisuje ztozone

i glebsze tematy. Jedli jestes osobg wierzaca i zalezy Ci na zyciu zgodnym
z naukami Twojej éwietej ksiegi (czymkolwiek ona jest), to zaktualizuj swoje
myslenie na temat tego, co styszata$ w dziecirstwie i wyjdz poza
bezpoérednie znaczenie.

Jako dzieci jestesmy sktonni uwazag,

ze Bdg mieszka w niebie. Kiedy rosniemy
i zdajemy sobie sprawe z tego, ze to,

co nazywamy niebem to warstwy
atmosfery, potem kosmos, planety,
galaktyki itd., sprawa zaczyna sie
komplikowad.

Wiec gdzie jest to niebo? Gdzie latajg
te anioty? O co tak naprawde chodzi?

No wiagnie. Im bardziej dojrzali jestesmy,
tym bardziej jesteémy gotowi rozumied

role symboli i przenogni. Poznajemy 4
wieloznacznoséé¢ i ztozonoéé duchowego L3
swiata, rozumiejgc, ze opisuje on nasze 2

~ wnetrza. .

/ s
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B Uzdrawianie relacji z pienigdzmi

W naszej kulturze brakuje odpowiedniej edukacji duchowej. Nawet jako
dorogli juz ludzie opieramy sie czesto na dzieciecym rozumieniu religijnych
przekazdw.

To nie jest ksigzka o religijnoéci. Masz prawo wierzyé w to, co chcesz.
Sprawdz jednak, czy Twoje interpretacje rozwinety sie od czasu dzieciristwa,
a jedli nie, to zacznij szukad i zadawad pytania.

Cytowany przeze mnie fragment odnosi sie do bogactwa jako uzaleznienia
od pieniedzy. Kiedy stawiamy pienigdze na pierwszym miejscu, ponad
wszystkim innym, tracimy szanse na szczedcie. Bo zadna ich ilo$é nie jest

w stanie wypetnié naszych wewnetrznych brakéw. Niestety wiele osdb
przekonuje sie o tym zbyt pdzno i chod z pozoru majq wszystko, towarzyszy
im ogromna pustka.

Jesdli nie jeste$ w toksycznej relacji z pieniedzmi i nie stawiasz ich na
pierwszym miejscu, ale traktujesz jako narzedzie, a raczej atrybut spetnionego
zycia, bedziesz doswiadczad obfitosei.

Czy bedziesz bogata? Tak - wewnetrznie i zewnetrznie. Ale to nie jest to
samo ,bogactwo”, o ktérym méwi cytowany Mateusz.

Mysle, ze to, co w tekécie o wielbtadzie nazwane jest bogactwem to raczej
przywigzanie do pieniedzy, stawianie ich na pierwszym miejscu. Méwi o tym
inny fragment:

JAlbowiem korzeniem wszelkiego zta jest mitosc pieniedzy, niektorzy, ulegajqc jej, zboczyli
z drogi wiary i uwiktali sie sami w przerozne cierpienia.” (1 Tym 6,10)

To waine, zeby podaiaé za prawdaq i zyé wedlug wlasnych =
wartosci. Rezygnowanie ze swoich wartosci na rzecz ot
materialnych korzysci, w ostatecznym rozrachunkuv zawsze

przyniesie wiecej strat, niz korzyseci.
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B Uzdrawianie relacji z pienigdzmi

Oczywiécie zawsze znajdq sie osoby, réwniez osoby duchowne, ktére bedq
chciaty utrzymaé Cie w dotychczasowym sposobie mysélenia. Jegli kto to robi,
to znaczy, ze ma ku temu wazne (i czesto egoistyczne) powody.

Nie ma nic ztego w wyborze skromnego zycia. | tak samo nie ma nic ztego
w sieganiu po bogactwo. Pamietaj, ze z pieniedzmi mozesz zrobi¢ wiece;
dobrego, niz bez pieniedzy. Mozesz nie mieé pieniedzy i bad sie

o przetrwanie. Mozesz mieé mndstwo pieniedzy i bad sie, ze je stracisz.

Pienigdze to tylko symbol. Zagladaj gtebiej, patrz szerzej. Caty czas chodzi
o to, co sie dzieje w Twoim wnetrzu.

U
Wypisz nakazy i zakazy plyngce ze $wiata duchowego czy $wiata
rozwoju zwigzane z tematem pieniedzy, jakie uslyszalas w ciagu swojego
zycia.

Przyjrzyj sie im i zastanéw sie, skad pochodzg, kiedy i od kogo je
ustyszatas.
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Czy sq aktualne?

Co mogaq znaczyé, jesli potraktujesz je bardziej symbolicznie i zajrzysz
glebiej niz powierzchowne znaczenie?



B Uzdrawianie relacji z pienigdzmi

Czy znasz przekazy, cytaty, ktére moga wspieraé Cie w dazeniu ‘\‘
do obfitosci i tworzeniu satysfakcjonujgcej relacji z pieniedzmi?

Na przyktad: ,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzq
wam. Albowiem kazdly, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje” (Mt, 7, 7-11)

Przekonanie 5: Edukacja zapewnia sukces.

,Jak skoicze ten kierunek studidw, to wreszcie bede mogta mieé¢ wymarzong
prace...”

,Jak zrobie ten i ten kurs, to bede mogta wyjs¢ ze swojq oferta.”

,Musze mieé odpowiedni tytut, certyfikat, kwalifikacje, zeby...”

Znasz to? Ja az za bardzo. Chciatam robié to, co robie juz lata temu,
ale wydawato mi sie, ze jestem za mtoda i nikt nie bedzie mnie traktowat
powaznie. | ze musze pokoAczydé nie wiadomo jakie szkoty.

,Ucz sie ucz, bo nauka to potegi klucz.”

To przekonanie, ktére przekazywane jest najczeéciej przez osoby, ktére same
albo bardzo duzo sie uczyty, a mimo wszystko nie osiagnety sukcesu, albo
wrecz przeciwnie - osoby, ktére nigdy nie podjety nauki, na jakiej im zalezato
i uznaja, ze to z tego powodu nie osiggnety sukcesu.
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Edukacja moze wspiera¢ na drodze do sukcesu, jednak weale tego sukcesu
nie zapewnia. Co wiecej - czym innym jest zywa wiedza, ktérg zdobywamy
w dziataniu i ktéra przydaje nam sie w zyciu, a czym innym wiedza martwa,
ktéra poza formalnym systemem edukaciji nie znajduje zadnego
zastosowania. Uczelnie petne sq 0séb, ktére przekazujg niezmienione od lat
tredci na tematy, ktérymi nie potrafiliby sie zajgé w realnym zyciu.

Ucz sie madrze i odrézniaj edukacije, ktéra jest ,dla papierka” od nauki, ktéra
Cie wzbogaca. Ta pierwsza tez jest potrzebna, zwlaszeza jesli z jakiegos
powodu potrzebujesz formalnego wyksztatcenia. Ale nie daj sobie wmdwig,
ze to jedyny sposéb na osiggniecie sukcesu. Bo to nie prawda.

U
Co lubisz robié i jeste$ w tym dobra, mimo ze nie skonczylas zadne;j
szkoty z tym zwiazanej?

Zauwaz, ze nie skoriczytam szkoty zwiazanej z uzdrawianiem relagji

z pieniedzmi. Nawet takiej nie ma. Nie jestem w tym ekspertem. Po prostu
dziele sie swoim do$wiadczeniem. Ty tez mozesz. Mozesz odniesd sukces
w tym, co lubisz i co sprawia Ci rado$, jedli sie w to zaangazujesz

S

i potraktujesz to powaznie. | @

Szkola ma drugorzedne znaczenie. J\\\
Wspiera, ale nie jest warunkiem sukcesu. | ™
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Uzdrawianie relacji z pienigdzmi V!
Przekonanie 6: Nie wystarczy dla wszystkich.

To przekonanie wysysamy z mlekiem matki. Patriarchat w petnej krasie.

Caly system edukacji opiera sie na tym wtagnie przekonaniu. Sq trzy pierwsze
miejsca. | jeden zwyciezca. Cheqgce byd zauwazona, musimy spetnié okrelone
warunki i po|<oncté rywa|i.

Od dziecka zaszczepiana jest w nas rywalizacja i poréwnywanie. Chege
mied $wiadectwo z czerwonym paskiem, trzeba byé dobrym (czytqaj: lepszym
od innych) ze wszystkiego. Zaréwno z tych przedmiotéw, ktére nas interesujq,
jaki z tych, z ktérymi w ogdle nam nie po drodze. Jesli nam sie nie uda, ktos
inny zajmie nasze miejsce, a my spotykamy sie z krytyka i niezadowoleniem
rodzicéw i nauczycieli.

A gdyby tak uznaé, ze dla kazdego jest miejsce?

Ze kazdy z nas ma swdj niepowtarzalny dar i umiejetnosci, ktérych $wiat
potrzebuje? Czy naprawde musimy bid sie wszyscy o co$, co niby jest takie
prestizowe, a tak naprawde wiekszosci z nas nie przyniesie szczescia?

Czy ta pigtka z matematyki byta dlatego, ze matematyka sprawiata

Ci rado$é, czy po to, zeby speti¢ oczekiwania rodzicéw? Ok - kiedys nie
byto wyjécia i by¢ moze wiasnie od Twoich szkolnych efektéw zalezato to,
na ile bedziesz widziana przez swoich bliskich. Ale teraz, w dorostym zyciu

. )

naprawde mozesz juz sobie odpuscié.
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Jesli robisz to, co lubisz i pozwalasz sobie na bycie sobg, ‘\\
nie bedziesz mieé konkurencji. ™.

Jest wiele sposobdw na zycie i zarabianie. Jedli nie wyszto Ci w jednym
miejscu, otwdrz sie na inne. One sq i czekaja. Nie musisz bid sie o cos,

co i tak nie jest do koAca Twoje. Czesto to, za czym musimy gonié,

o co musimy walczy¢ i rywalizowad okazuje sie czyms, na czym weale nam
nie zalezalo. Niestety czesto uéwiadamiamy to sobie dopiero po fakcie.
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& g Uzdrawianie relacji z pienigdzmi
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spétpraca zamiast rywalizaciji.
By¢ moze w sporcie rywalizacja sie sprawdza - bo wtedy pracujemy nad
przekraczaniem wtasnych ograniczen. W innych obszarach rywalizacja jest
bez sensu, bo wprowadza lek, poczucie niedostatku. A jak cog jest oparte
na leky, to blokuje przeptyw obfitosci.

Jesli tworzge, poréwnujesz sie z innymi i monitorujesz ciggle konkurencje,

to nawet jak bedziesz mied efekty, to one nie bedq juz tak cieszyd. Skupienie
sie na sobie, swoich dziataniach z jednoczesnym uznaniem dziatar innych
oséb daje wiekszq szanse na obfitosd. Wszystkie strony mogq byé wygrane.

U
Czego robitabys wiecej, gdybys nie poréwnywata sie do oséb, ktére tez
to robig?

A moze chcesz robié to, co kto$, kogo znasz, ale w swéj niepowtarzalny
sposéb? Jaki to sposéb?



