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LISTA UCZUC, KTORE POJAWIAJA SIE,

KIEDY NASZE POTRZEBY SA ZASPOKOJONE:

Beztroska Oczekiwanie
Blogo$é¢  Przyjemno$é Dociekliogé¢ Entuzjam
Euforia Rozkosz Fascynacja Energia  Spokéj tagodnogd

Oczarowanie Natchnienie Uwaznoéé Rozczulenie Orzezwienie

Wigor Nadzieja  Pewno$d siebie Odprezenie Poruszenie

Olénienie Optymizm Wzruszenie Rado$é¢ Rozbawienie Duma
Zyczliwo$¢ Cheé  Zywiotowoéé Relaks Koncentracja
Rozluznienie Serdecznoéé Wylewnoéé Spetnienie Ulga
Rozradowanie Szczeécie Zaintrygowanie Ufnogd
Uniesienie Wyciszenie Zaangazowanie
Zaabsorbowanie  Wdziecznosé
Zaskoczenie Zdziwienie

Inspiracja  Zachwyt

Smiatoéd

"RADYKALNA SAMOOPIEKA"  Wszelkie prawa zastrzezone a4



AKADEMIA AURORY

LISTA UCZUC, KTORE POJAWIAJA SIE, KIEDY NASZE

POTRZEBY NIE SA ZASPOKOJONE:

Apatia
Smutek
Bezbronnosé
Bezradnosd
Bezsilnodd
Biernos¢

Bl

Chandra
Cierpienie
Furia

Lek

Nieched
Niepewnosc
Niewygoda
Obrzydzenie
Opodr
Nieszczescie
Posepnosc
Spiecie
Wycofanie
Zatamanie
Zamkniecie
Uraza
Odraza
Wrogosc
Wstret
Wéciektoge
Zamet
Zamieszanie
Zazdrosd
Przykrosgé¢
Poczucie winy
Obojetno$d
Nieched
Zniecierpliwienie

"RADYKALNA SAMOOPIEKA"

Niemrawosdé
Niepokdj
Nieufnosé
Niewrazliwoéé
Odciecie
Niezadowolenie
Niezdecydowanie
Obezwtadnienie
Ociezatoéd
Odretwienie
Ogluszenie
Ostabienie
Osowiatoéé
Ospato$d
Gorycz

Obawy
Watpliwosci

Zal

Pesymizm

Brak nadziei
Podejrzliwose
Zazdroéé
Zdenerwowanie
Irytacja
Sprzeciw
Przejecie
Przemeczenie
Przerazenie
Przybicie
Przygnebienie
Rozbicie
Rozczarowanie
Rozdraznienie
Zagniewanie

Rozjuszenie
Rozklejenie
Rozleniwienie
Wéciektose

Samotnosc

Sennosc

Frustracja

Skrepowanie

Speszenie

Spiecie

Tesknota

Trema

Udreka

Wyrzuty sumienia

Panika

Wiciektogd

Zaktopotanie
Zagubienie

Troska

Zawdd

Zazenowanie
Zdezorientowanie
Zamieszanie
Desperacja
Zdegustowanie

Dystans

Nieched

Ztogd

Chisd

Nuda

Obojetnodd

Zrazenie e
Rozpacz |
Zszokowanie

Wszelkie orawa zastrzezone a4



